MOROTTE TSUKI
Phase N°3
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Cette phase n’est que la cause et effet des 2
précédentes, apres avoir exploité corporelle-
ment tous les processus bio mécaniques.

Plus précisemment, la phase N°3 révele des
points importants, qui sont en partant du
haut jusqu’en bas :

- Le Kissaki ne doit pas étre plus bas que la
ligne H1.

- Ne pas se servir des poignets pour coupetr.
Au contraire utiliser les abaisseurs pour effec-
tuer Oroshi, du méme coup le Kissaki reste
stable.

- Impultion des abaisseurs assure une trajec-
toire T1 par la tsuka kashira.

- A la fin du mouvement rotatif des hanches
génere son parallélisme et positionnement

meétres par rapport au sol.

de face ainsi que les pieds.
- Le pied arrier est décollé de quelques centi/
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