MOROTTE TSUKI
Phase N°2

En respectant la trajectoire F1 de la phase N°1,
cela nous amene a la phase N°2 et 3. /

Mais avant cela, ils restent quelques étapes
gestuelles a réaliser simultanément : [t 4 / \
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- Suivre la trajectoire F1, voir la phase N°1. [ +. ;’fm____ | L/ Fumikai

- Le pied droit impulse le Fumikai a I'aide de o
I'appui rotatif (Ap1 et R2) . p
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- Les hanches animent la rotation et le dépla-
cement du pied droit vers l'avant et ainsi de
poursuivre son propre parcours R1, tout en ar-
mant le Furi Kabute.

- Avec l'appui rotatif du pied droit ne pas ou-
blier de tendre une autre source d’énergie
gu’est la «fleche», elle se définie entre le talon
et la hanche. Sur son action la coupe Oroshi
est activé.
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